wvieine Krafttiere
sind immer
fiir mich da“

Innere Bilder-Reisen helfen

~Inrere Bilder simd Ml ein Kind
gine lebendige Realitdt - Ausdruck
selner Energie und Spiegel seiner
Innenwell. Indem Sie die Vorstel-
lungskraft thres Kindes ernst neh-
men, stirken Sie sein Vertrawsn in
seine ureigenen Ressourcen und
unterstiitzren es in selmem Wach-
san, Lernen und Sein."

Ein Schlassel-Eriebnls

Wahrend maines leizten lahres als Leheer
iner vierten Prmarklasss hathe ich &in Sohikis-
salerietinis mé mmam Madchen, diss oh hier
Anna nennen will, Gaplant war ein ainwichipes
Lager ;um Thama Indianes in den Bangen,

D [gat
Anng war noch nie von zu Hause fon gewason
ur natie Angarn, Siewolfie nicht mitkammen
Oie Eftesn und ich wersuchien, ih 2i helfan,
ihra Argst zu dbersmcen, Oenanoch weigens
sich Anna hartnackig, rsukommen. Schlief-
lich enischeadan wir gemeinsam, dess Anna
mbause beden solte. B den Vorbered-
lurgen war sie pdach auch dabei. Jedes Kind
zuchbe auf einer inneren Bikiermeise ain Kraf-
Ther, diss g5 durch drase Wache begietan soilte.
Zu fnna kam ein leel, der il sagke: | lch hallia
dir, dich oo wehiren. " Das war die sinzigs Aus-
852 des gels, die Anna im Kreis der Klasse
erzaie. Anna schean derel 2ulrieden, Dar lagd
‘war da, urm sie 0 bopleden, und sie war offen
Banug, ihm 2u verrdaem,

Was darn  passierte, wer Taszireesnd
facken Tag nach dem Mitegessen legte sich
Arna auf ihe Bett wnd besuchta den jgel dm
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Kindern wachsen

Nachmittag erzehlta sie mir in der Schuse
irmrmer als ershes, was sie mit ibrem Krafttisr
erebt hatte, S5 ging mit dem e spazieran. Er
el hroselne Wahiung wnd sa tankan
msgrmmen Lmanade. Des daverte etwa achi
Tage. bah gab hesne weiteren Anleiurgen, son-
derry harte mir g Gaschichien sinfach an. Ao
urid fu dachte ich, dass dies schan sperall sal
urd sech fast seirsindlich® anfithite, Zum
GHick behielt ioh diese Bewernueg fior mich,

Mich etwa mehn Tagan erzdhile mv Arna
unter Trdnen, dass Ihr Igel @esiveben sai, Nach
der Schuke binb ske noch da und ich begieitata
s Junick aum toten |gal,

Deér Panda

Dir tote Igel memte: Do orauchst rrach nicht
menr B anderes Tier ist jetzt 1or dich da.” In
oiesem Augennlich tachte ain Fendabdr &,
et bimich firdich da. ioh bn stedk und kann
auch hampsan wie der igel. Mch Kernnst du
Ietiach Umarmen”, Sagie e Anna war gidchlich
(bar gan Pandabden. Lmcht wie aine Feger
wiranschieoeie sie Sch. MNach el weilenen
Tagen sagha sle, Ihr e e okt kar Sie wende
mitegmmen 0 die Berge. S nahm ednen
Stafparda mit und tdstate andere Madehan,
wenn dirse Hairmeeh hatten, Dip Eem und
ich wesnanwariOite. Der iged halte garwusst, was
4ig brauchta: er haite sie bedingungsios in
iFem bain untarsttzt

[ias Wesen Innerer Kraftier-Reksen

Jes Efebnis me Anna berlihne mich so sehe,
dass mir ke wurdhe, dass ich mehr Goer diesa
Imapinationskealt wissan, afshren wd kermon
waite, Mechderm ich 1993 nech meinem USA.

Aufenthalt in die Selraeir sorickaskaht war
Begarn ich, In Mmoiter Prsos Hnder und
Ervachisone bed der integsativen Imaainations
arbeil 1 beglsiten. Eeickestig fihte oh
Serminare fiy Ersacheans und Kinder durch.
Cie Gieschichte von Arna symbaiisien
roich das Wesan deser spedicben Imaging-

tionserbeil - dio Manschan dert oy umitarshit-
Tan und A weirtkgan, wo sie Llehan,

Dig Kinder tauchan in sinem Entspan-
nungszustand in ihre inreren Yvetten und
oegegnen aul dicser Reise ins Infere” Bilkdam
urd Gaschichien, wie man s im Traumau-
stand erlei. Ber diesan Raisen st das Kind
wach, jedoch in eirer tefen Entspannung, Je
rach Fersdnlichket ung Situation LT das
Kind auf ganz unterschadiche Hrafliens, dic
am etwes 22igen wollen, m eine Auifgaba
stelion, sedne Anlisgesn unkerstitzan ung hm
beistehen. Die Tiere stehen filr sinen Teil sai-
nar seslischen Krafle, Je nach Justand diesar
Frifte kann 28 dem Tier sahr gut gehen, o
kamn abor such schdchiern, veriet, nungig
oder gefangan sein und de Hile des Kindes
nendigen,

Phasen der Begleitung

Aul chen innanan Biloemeisen s inran Kradtie-
ran kdnren Kinder in Gruppen oder enzeln
begleitet werdan, Hol dieser Bageiung gibt es
werschisdens Phasan;

& Juerst wenden de Kindes in sine Ertspan-
nung gefdhrl. Das heift, e werden untar
SOUTT, FUhiE By wergan und die Aufmerksam-
ke nechinnen sunchtan, Sie kinnen dabal im



Innerm elnen kraftuollen Crt finden, an dem es
Ibren wohlg und gut geht,

@ [Dann bittet der Begleiter die Kinder, in sich
zu fragen, ob sich vor dem Inneren Auge ain
Tier zeigen mag, das sie in der ndchstan Zait
begleiten wird.

@ Der Begleiter hilft den Kindern, mit dem
We=sen, das sich zeigt, in kontakt zu treten. Er
bittet sie, das Tier zu begrifen und os 20 fra-
gen, was auf dieser Reise passieren soll; er
zeichnet jedoch keinerlei Bilder odar Szena-
rien vor. Am Schluss der Reize ermuntert er
die Kinder, sich bei ihren inneren Welten und
Bildem zu bedanken und sich zu verabschie-
den.

@ Furlck von der Reize, ergeben sich ver
schiedens Moglichkeiten, diese 20 verarbel-
ten, Zum einen ist es wichtig, dass die Kinder
arzahlen kannen, was sie erebt habean, wenn
sie dies wollen, Zeichnen, Basteln, Bewegsn,
Spiele, Theatersprelen sind weitere Mittel,

,Ich schlieffe einfach die Augen und rufe
nach den Tieren. Dann sind sie da.*

das Erebte zu verarbeiten und mit dam All-
tagsleben au versnlipfen.

@ Wenn aufl der Bilderraise etwas unklar
geblieben ist oder sich das Kind unwohl und
verwirt flihit, muss es zuweilen nochmals zu
ainerm Tier begleitel warden.

Integrative Imaginationsarbelt bedeutet
hauptsachlich, das Kind achtungs- und ver-
travensvoll 2 begleiten und Zu unterstitzen
Bl der Wahmehmung seiner innaren Bilder
und die Bommunikation mit seiner Imagina
tionskraft zu firdem, die es in seinem Wach-
sen, Lernen und Sein nahrt.

Innere Bilder sind nicht sinfach Symbole,
Sie sind gine lebendige, subjektive Realitat; sie
sind gleichsam lebendiger Ausdick
ihrer Energie und Spiegal  ihrer
Innenvwelt.

Flnf Schritte der Heilung

Arm Beispiel von Annas Begegnung
il dlenn Igel lassen sich (nach der
Mew Yorker Stimm- und Bdrperthe
rageutin Lisa Sokolow) finf Schritte
fuir Yerdndarung und Heillung aufzei-
gen:

@ |hre Bereitschaft, Neues mu entde-
cken, hat Anna gezeigt, indem sie
bei der Gruppenreise zu einem
Begleittier mitgemacht hat, obwohl
sig nicht mit ins Lager kommen wollte,

@ Das Wahmehmen des Hier und letet zeigte
sich bei Anna auf 2wei Ebenen. Zum einen bliek
sie hartnackig bei ithrem Mein, mehrere Tage
wig von zuhause zu sein. Auch in derWelt der
Imagination spiegelte sich das Hier und Jetzt.
Der lgel unterstitzte Anna, sich 2 wehren. Er
wirdigte ihren Widerstand, So kannte Anna fir
sieh selbar mit dom schwlerigen Konflikt biei
ben. Sie hesuchte den |gel eine Zeitlang jeden
Tag.

@ Das Loslassen geschieht immer unerwartst.
Es zeighe sich, indem der lgel aul einem von
Lisas taglichen Besuche starh, Und es meighes
sich in den Gefdhlan, die sich Gber ihre Trénan
16s=n und fliefen konnten.

@ [Das Lisen schuf Raum fir eine neue Balan-
ce von Annas Kraften, Ein anderes Tier ral an
dig Stelle des lgels, der Pandabdr, Er war stark
und konnte Anna ebenfalls beschitzen. Im
Gegensatz fum lgel konnte sie den Panda

(Nora, 10 Jahre)

jedoch umarmen. So konnte sie thn ganz 2u
sich nehmen. Anna hatte sowahl meine als
auch die untersilitzende Prisenz threr Eltern.
Der Prozess der neuen Wraftebalancierung
passierte jedoch crganisch aus Anna heraus,
® Lie Integration dieser Kratte manitestiers
sich dann in ihrem Ja zum Lager und in ihver
Erfahrung, dig sie dort machie.

Text (feicht gekirzt] mit
freundlicher Genshmigung
entnammen aus:

Minder entdecken ifire innerg
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Lerch. Arbor ‘erag, 2007,
www.arbor-verlag.de

Christian Lerch tebt zur Zeit in Luzem, Schweiz,
und bietet in eigener Praxs u. a. Weiterbildun-
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