Name:

Stralle:

PLZ/Wohnort:

Telefon:

E-mail:

O ch habe die Anmeldebedingungen gelesen
und bin damit einverstanden.

O Ich melde mich hiermit verbindlich zur 3-jghrigen
Ausbildung im Personal Totem Pole Process® an.

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich kérperlich und
psychisch in der Lage, an der Ausbildung teilzunehmen.
Ich bin bereit, die volle Verntwortung flir mich zu
Uibernehmen.

Datum

Unterschrift

THE PERSONAL TOTEM POLE PROCESS®

DIE AUSBILDUNG

Dauer: drei Jahre — pro Ausbildungsjahr zwei Blocke zu je
sechs Tagen. Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen.

Um Reisen zu den Chakra-
Tieren neutral und mitfih-
lend begleiten zu kénnen,
ist es notig, die eigenen
Wunden und Schatten zu
kennen und geheilt oder
integriert zu haben. Daher
steht in dieser Ausbildung
der eigene Prozess im Vor-
dergrund und nicht so sehr das Erlernen bestimmter
Techniken.

Eine Voraussetzung fir die Teilnahme sind Erfahrungen
in der Methode (Workshops oder Einzelsitzungen).* Die
Ausbildung zur Begleiterin im Personal Totem Pole
Process® wird durch ein Zertifikat des International Insti-
tute for Visualization Research bestatigt.

In der Ausbildung werden unterschiedliche Zugange zu den
inneren Bildern eroffnet: Reisen zu den Chakra-Tieren, den
Tieren der vier Fenster des Wissens (Denken, Fiihlen, Sinne,
Imagination), Reisen zu Polaritdten, Traumen, Bezieh-
ungsreisen und das Lesen der Aura einer anderen Person.

Teill: Mo 5. (Abend) — So 11. Nov. 12 (mittag)
Teil ll: Sa 6. (Abend) — Fr 12. April 13 (mittag)

Ort: Seminarhaus Integration amSee
Gaienhofen-Horn am Bodensee
www.integration-amsee.de

Kosten: pro Ausbildungsjahr (exkl. unterk./verpfl)
€ 1.600,- Teilnahmegebiihr

*Besuchen Sie unsere Homepage:
www.tiefenimagination.net

Hier finden Sie Termine der aktuellen Workshops
sowie eine Liste von Begleiterlnnen, falls Sie eine
Einzelreise zu lhren Chakra-Tieren oder einem aktuellen
Thema machen mdchten. Bei Fragen zu Ausbildung,
Vortragen, Workshops oder Einzelreisen bin ich gerne
fir Sie da: +41.71.671 13 17 Rosa Kolmar.

TIEFEN
IMAGINATION

'AUSBILDUNG

mit Prof. Dr. Eligio Stephen Gallegos

in Zusammenarbeit mit dem International
Institute for Visualization Research '

#i

THE PERSONAL TOTEM POLE PROCESS®



Prof. Dr. Eligio Stephen Gallegos
(USA, Professor fiir Psychologie,
Psychotherapeut) entdeckte und
entwickelte vor ca. 30 Jahren die
Arbeit mit dem Personal Totem Pole
Process®, die im deutschsprachi-
gen Raum unter der Bezeichnung
ANIM (animal imagery) Verbrei-
tung findet. Die Methode hat ihre
Wurzeln in drei psychologischen
und spirituellen Traditionen:

C.G. Jungs Theorien der Imagination und
des kollektiven Unbewussten

Die Vorstellung der Ureinwohner Nordamerikas,
dass innere Tiere uns fiihren und schiitzen

Die Einsichten Ostlicher Kulturen, dass das Wirken
der Chakren unsere Gesundheit beeinflusst.

Jedem der sieben Chakren (Energiezentren) des
menschlichen Kérpers wird ein Tier zugeordnet.
So wie die Chakren senkrecht angeordnet sind, o
existiert unser innerer Totempfahl der Tiere. z

»Ich bin tief bewegt von der Weise,
wie die Chakratiere agieren. Sie
scheinen die inneren Dimensionen
des Menschen zu kennen und haben
Zugang zu Informationen, die weder
ich noch meine Klienten kennen. Sie
wissen, in welchem Tempo die Thera-
pie ablaufen soll und wirken auf
subtile und geschickte Weise ein. Sie
sind die geschicktesten Thera-
peuten, die mir je begegnet sind. Sie kiimmern sich nicht nur
darum, dass die Klientin geheilt wird, sondern auch, dass sie
ihre Ganzheit erlangt.”

Stephen Gallegos

Es ist moglich, die eigenen inneren Tiere zu treffen, mit
ihnen zu sprechen und von ihnen auf einer Reise begleitet
zu werden. Die Tiere begleiten uns mit Mitgefihl, Weisheit
und Sanftmut. Sie unterstlitzen uns bei schwierigen
Entscheidungen und helfen uns, alte schmerzliche Erleb-
nisse zu heilen und dadurch in unsere Kraft zu kommen.

Die Reisen zu den
Chakra-Tieren sind
eine Erfahrung, die
ein Eintauchen in
eine groBere Weis-
heit ermdglicht.
Die Tiere wissen,
welche Themen
bearbeitet werden :
sollen und wie tief der Klient gehen kann. Sie fiihren liebe-
voll an alte Verletzungen heran und wissen, wie diese geheilt
und integriert werden kdnnen.

Die Methode ist von Behutsamkeit und tiefem Respekt
gepragt und dennoch verbliiffend effizient. Sie ermdglicht
eine personliche Entwicklung in Richtung Unabhéangigkeit,
Lebenskraft und Selbstliebe und 6ffnet Zugange zur inneren
Weisheit jenseits von du3eren Ratschlagen und Meinungen.

~Meine Aufgabe ist es nicht, den
Klienten dazu zu bringen, eine
Beziehung zu mir aufzubauen, auch
wenn ich mich um ihn kiimmere
und tief bewegt bin von seiner Ent-
wicklung. Mein Ziel ist es, ihm zu
helfen, eine Beziehung zu sich selbst
aufzubauen, die seine Entwicklung
ndhrt und unterstiitzt,”

schreibt Gallegos im Buch ,Indianisches Chakra-Heilen”
und hebt damit einen wichtigen Unterschied zu anderen
Therapieformen hervor. Die Haltung als ,Reise-Beglei-
terin” ist von Respekt und Achtung gepragt. Der Mensch
hat alles Wissen und alle Weisheit in sich und wird durch
die Tiere mit seiner Grofle und verlorenen Ganzheit
wieder in Kontakt gebracht. Die Heilung erfolgt von
innen heraus, in ihrem eigenen Rhythmus.

Wichtg fiir diese Arbeit ist die Bereitschaft, sich ganz auf
den eigenen Prozess einzulassen und mit den inneren
Bildern - egal wie sie sich gestalten — zu kommunizieren.
Dabei wird gelacht, geweint, geheilt und verséhnt, es
wird Abschied genommen und neu begonnen - aber vor
allem: es wird gelebt.

Anmeldebedingungen:

Die drei Ausbildungsjahre bilden eine Einheit und sollten
durchgehend besucht werden. Mit Ihrer Anmeldung
zur Ausbildung bleiben Sie automatisch fiir die beiden
Folgejahre inskribiert, sofern Sie nicht spatestens drei
Monate vor Beginn des jeweils ndchsten Jahres lhre An-
meldung stornieren. Im Fall einer spateren Stornierung
verpflichten Sie sich dazu, den vollen Telnahmebetrag
zu bezahlen.

1) Verfassen Sie eine schriftliche Bewerbung. Beschrei-
ben Sie lhren personlichen Werdegang und lhre Beweg-
grinde, warum Sie die Ausbildung machen wollen.
Senden Sie Ihre Bewerbung per Post oder Mail an:

Rosa Kolmar

GrenzstralRe 9

CH-8280 Kreuzlingen, Schweiz
E-mail: rkolmar@hotmail.com

Ihre Bewerbung wird umgehend an Steve Gallegos
weitergeleitet. Bei Fragen rufen Sie +41.71.671 13 17
(Rosa Kolmar).

2) Fullen Sie das riickseitige Anmeldeformular aus und
schicken uns den Abschnitt per Post an oben genannte
Adresse.

Sie erhalten bis spatestens
vier Wochen
nach Einsendung
Ihrer Bewerbung
eine schriftliche
Rickmeldung,
ob Sie einen
Ausbildungplatz
erhalten.




