Es gibt einen Ort in uns, der uraltes Wis-
sen in sich tragt: die innere Bilderwelt
— oder Tiefenimagination.

In einem Zustand tiefer Entspannung
kdnnen wir Kontakt zu den Wesen dieser
inneren Dimension in uns aufnehmen.
Meist sind es Tiere, die uns begegnen
und uns auf Reisen in unser Innerstes
begleiten.

Sie laden uns ein, Gefiihlen Raum zu
geben, die unter Umsténden viele Jahre
zurlickgehalten waren und ermdéglichen
uns damit, schmerzhafte Erfahrungen
unserer Kindheit neu zu erleben.

Es ist tief beriih-
rend, wenn wir
das Baby,

das wir einmal waren, direkt fragen kon-
nen, was es gebraucht hatte, um gut
versorgt zu sein. Unterstitzt von dem
begleitenden Tier kdnnen wir endlich
aktiv werden, die Bedirfnisse des Babys
erfillen und ihm genau die Nahrung ge-
ben, die es damals gebraucht hatte.

So kann dieser verletzte Teil in uns aus
seinem eingefrorenen Zustand erwachen
und in einem liebevollen und wohlwol-
lenden Umfeld in die Lebendigkeit zu-
riickfinden.
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